
Denken  
en Doen 
samen bridgen, 
samen verbinden

Zin om nieuwe mensen te leren kennen?
Met Denken en Doen leer je in 2 jaar stap voor stap 
bridgen in een gezellige groep. Je ontmoet nieuwe mensen, 
maakt sociale contacten en ontdekt samen hoe leuk deze 
denksport is. Ervaring is niet nodig: je leert bridge vooral 
door het te doen.

Voor wie? 
Voor inwoners van de gemeente Opmeer van 55 jaar  
en ouder die graag:
• Nieuwe mensen ontmoeten	  
• Actief willen blijven
• Hun brein willen trainen	  
• Samen plezier willen maken
• Iets nieuws willen leren

Waarom meedoen? 
Bij Denken en Doen gaat het om meer dan alleen bridge. Je 
ontmoet nieuwe mensen uit de omgeving, hebt iedere week 
iets leuks om naar uit te kijken en leert elkaar spelenderwijs 
beter kennen. Zo ontstaan nieuwe sociale contacten en gezellige 
momenten aan tafel.

Wil je meer weten over Denken en Doen? 
Scan dan de QR code en lees wat het nog meer kan 
betekenen voor jou.

Dit is een samenwerking tussen de Gemeente 
Opmeer en de Nederlandse Bridge Bond 



Zo werkt Denken en Doen
1.	 Je kunt meedoen zonder bridge-ervaring. 
2.	 Je leert het spel stap voor stap in een kleine groep. 
3.	 Je gaat snel zelf met de kaarten aan de slag. 
4.	 Er is volop ruimte voor gezelligheid en sociaal contact. 
5.	 Na afloop kun je samen zelfstandig verder bridgen.

Praktische informatie
Cursussen omvatten in totaal 50 lessen en starten op:

Aanmelden:
Wil je meedoen aan Denken en Doen in Opmeer?
Mail dan naar bhendriks@opmeer.nl voor een 
aanmeldformulier. Dat aanmeldformulier kan je volledig 
invullen en terugsturen naar hetzelfde mailadres.

Waarom bridge?
•	 Je ontmoet iedere week nieuwe mensen.
• 	 Je houdt je hersenen actief.
• 	 Je leert spelenderwijs een prachtig kaartspel.
• 	� Bridge speel je samen, waardoor je snel nieuwe 

contacten opdoet.
• 	 Iedereen kan het leren.

‘Nieuwe mensen ontmoeten, samen plezier maken 
en ondertussen een prachtige denksport leren. 

Dat is Denken en Doen.

Doe je mee?

Deelneemster (66 jaar): ‘De dinsdagmiddag is echt een uitje 
geworden voor mij. Ik heb mensen leren kennen die ik anders 
nooit was tegengekomen.’

Eigen bijdrage: € 5,00 per les.

• Dinsdag 29 september 2026 - van 14:00 tot 16:30 uur
HC Spire, De Weijver 7 - 1718 MS Hoogwoud.

• Donderdag 1 oktober 2026 - van 19:30 tot 22:00 uur
Ontmoetingscentrum het Theresiahuis, Vekenweg 2
1663 BA De Weere.


